
基督教香港崇真會臨床心理服務 

 

臨床心理服務 

專注力失調 / 過度活躍症 

你對專注力失調/過度活躍症的認識有多少？試回答以下八條問題看

看你知多少。 

1. 

如學生呈現專注力問題，即表示學生有專注力失調及過度活

躍症。 
 

2. 大部份有專注力失調/過度活躍症的孩子智力不正常。 
 

3. 有專注專注力失調的孩子在過濾資料上出現問題。 
 

4. 有專注力失調的孩子的專注力時間比一般孩子 顯注地短。 
 

5. 

過度活躍症的孩子相對其他孩子更衝動，比較難控制個人想

法及情緒。 
 

6. 

專注力失調/過度活躍症在 7 歲以前已經開始呈現專注力

弱、過度活躍的病徵。 
 

7. 

老師一些特定班房安排能協助專注力失調/過度活躍症的孩

子。 
 

8. 

協助家長了解專注力失調/過度活躍症有效幫助有專注力失調/

過度活躍症的孩子。 
 

 


