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照顧老人痴呆症患者(三) － 支援照顧者 

照顧患有老人痴呆症(失智症)的家人，是一項需要投放大量心

力、時間、愛心和包容的工作。正因如此，照顧者很多時都處於壓

力狀態，很需要得到社會的支援。根據外國的研究，失智症照顧者

的需要包括以下幾個範疇：(1) 向他們提供現存支援服務的資訊，

並幫助他們取得這些服務；(2) 向他們提供輔導、人際支援及提高

公眾對他們的認同，使他們的壓力得到緩和；(3) 為他們提供家居

照顧的訓練，使他們的照顧工作更得心應手；(4) 長者暫托服務，

讓照顧者可以暫時放下照顧的工作，得到休息和放鬆的機會；(5) 

向照顧者提供經濟上的支援，紓緩他們因照顧長者而引起的財政壓

力。Reference:(2) (3) 

就著以上需要，香港也曾進行一些相關的研究。其中，香港中

文大學和香港理工大學在 2007 至 2008 年間，進行一項為失智症

照顧者提供認知行為治療小組支援的研究。(1) 這項研究是參照了

美國其中一個最大型，有關失智症照顧者的隨機控制試驗研究項目 

-- REACH (Resources for Enhancing Alzheimer’s Caregiver 
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Health) -- 而進行。該治療小組共有十三節，內容包括：老人痴呆

症的基本認識、控制患者問題行為的方法、改變從照顧工作而來的

負面思想、與患者有效地溝通的技巧、本港老人痴呆症的服務資訊

及靈養服務的資料、鬆弛練習、及正向心理學。研究結果顯示，治

療小組能有效地使照顧者更有自信地控制負面思想及應付患者的

問題行為，同時亦明顯增加了照顧者使用「以解難為主」的策略來

處理壓力。治療小組對減輕照顧者的抑鬱及壓力的效果，雖然未能

達至明顯的水平，但亦比未有參加的照顧者有較大的改善。 

現時，香港針對老人痴呆症患者及其照顧者的需要而設的服務

並不多。政府和社福機構向他們提供的服務，大多只是以整體的老

人福利涵蓋。部份機構亦為老人痴呆症照顧者開設自助支援小組，

但針對他們心理需要的服務仍然缺乏。隨著社會對老人痴呆症的認

知程度增加，盼望可以為照顧者提供更多上述的治療小組，以設合

老人痴呆症患者及其照顧者的需要，使他們得到更佳的支援。 
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